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L'INSOHORISATION DU SDUS-SOL 

Par 

A.C.C. Warnock 

INTRODUCTION 

I1 est courant i l ~  Canada de transformer le sous-sol d'une maison 

uni f  amiliale en sal le  de sQ our conf ortable. Sauvent, llintention 

premi2re du proprigtatre qui se propose d'effectuer 1uimPme ces 
traasformatAons est d'adnager uae p i k e  02 l e e  act iv i tSs  bwyantes 
seronr isolses du reste de la mison. L'objet de la prgsente Note est  de 

f ournir quelques eonsells pour lfinsonorisatiorr du sous-sol. 

Plusieurs auvrages traitent des diffBrentes modifications que l'on 

peut apporter 3 une maison. Cette Note se veut un conplhent 2 ces 

ouvrages et n'aborde que les facteurs qui contribuent 3 la propagation 
des bruits.  

11 n'est p a s  ngcessaire d'ttre acousticien pout construire une 

piace bien f s o l h ,  mafs iT est bon de comprendre les princfpes de base 

de l'isolation acoustique avant d'entreprendre tout genre de travaux 

d e s t i n k  rauire le bruit. 

On do i t  tout  d'abord faire une distinction entre les matgrfaux 
utilis'es pour tau ire  la transmission du son d' une p i k e  a uae autre et 
ceux employ&s pour absorber le son 2 l'intbrieur d'une m i h e  pfsce. 

Dans le premier cas, les cloisons, le plaucher, lc plafond et les  
pottes doivent &re canstituSs de couches de matiEriaux p l e i n s  c o w  les 
plaques de pldtre,  le bois ou le Mtos. En thgorie, pour une Spaisseur 

de mat8rLau plein, plus le poids d'une uni t s  de surface e s t  Slevg, plus 
la transmission du son est Eaible. En Mrique du N o d ,  la pratique 

courante est de construire dea parois lEgSres en plaques de platre. 11 

est posslble de ri5duire la capacbtg de transdssion du son de ces parois 
en les fractionnant en d e w  a h e n t s  indiZpendants si5parSs par une 1- 
d'air. L e s  panneaux de fibres prgfinis,  souvent utilis8s comme 
revgtenkent de finition, ne sont pas assee lourds pour limiter 
sufffsantment la transmission du son, et il est prgfsrable de les 
appliquer sur une plaque de platre, 

Si on veut Ellminer, S L1int6rfeur d'une pisce, les effetg 
d8sagr&bles d ' une ampllf icatian sonore produite par des rEf  lexions 

Cette publication est la version franpise de "The Soundproof Basement", 
Bui lding Practice Note 25, 





L e  besoin d'assurer lr61ectricitS, X'Eclairage, le chauffage, 

et la venrilation rend plus d i f  f ic i le  lmisolation phonique d' une p i k e .  
11 f aut en ef fet percer les mrs et les plafonds, ce qui. cr6e le risque 
de fuites acoustiques. 11 es t cependant poss ib le  d ' ef f ectuer ces travaux 

sans accroftre sensibleatent la transmission du son. 

L e s  trous autour des coffrets des sorties &lectriques installges 
dans un m r  is015 doiveat St re bouchgs auss i  parf aitement que possible 3 
l'aide d'un calfeutrement ou d'un enduit. Les s.orties ne dolvent pas 

&re placiks en vis-a-vis de part et d'autre d'un mr, mais d t r e  d6cal5es 
d'envlron 0 ,5  rn (19 po). 

Lorsqu'oa instaLLe un plafonaier, i1 e s t  relativement faci le  
d'obturer tous les trms et dl&viter les faites. Toutefois, la hauteur 

souvent restreinte du plafond dans le sous-sol exige la mise en place 

d'appareils dlEclairage encastrss. On peut alors constmire une baPte 
autour de l'appareil afin de prgserver I'intSgritG du plafond (figure 5). 
I1 est encore plus simple de placer les feui l les  de matQriau plein 
directement 2 la base du luminaire en s'assurant, encore une £ o h ,  que 
tous les trous sont solgneusement colwitbs. Le luminaire doLt &vide-nt 

Gtre prsvu pour une telle installation, afin dlQcarter tout rlsque 
dtincendie. Uae autre f q o n  df6virer les fuites  acoustiques e s t  
d'iostaller les appare i l s  d'gclairage sur un atur qui ne const i tue paa une 

barri'er e phonique impor tante. 

LES GAINES D'AIR 

Dam une mafson 6quip& d'un chauffage central air pulsi5, les 
gaines d'air posenr un sgrieux prob lbe  pour llisolation phonique* Le 
son se transmet faci lemnt par les conduits et 2 mius de prendre 
certaiaes prScautions, ce phhodne annulera les qual i tk  de l'isolelslefit 

acoustlque, En premier lieu, toutes les gaines d'air devraient Etre 
e n c l ~ i s o n n ~ s  d a m  le plafond ou les rmrs ou e n f e d e s  dans un caisson 
spgcial,  afin d'emptcher le son de sJ6chagper des conduits ou d'y 
pSniZtrer par la paroi d t a l l i q u e  et  de se traamettre d9une p i k e  3 une 
autre. 

Le son s'introduit aussf dam les gaines par les bouehes d'alr, 
La r ikl i sat ion d'ua chemtsage acoustfque pemttra  dlatthues ce 

problhe .  La figure 6 mntre cormPent la chemise de fibre de verre est 

a p p l i q u k  conere la p a r d  interne d'une gaine 5 section rectan#plaire. 
ta f ibre  de verre, habituellement d'une gpaisseur de 25 mm, se prgsente 

swe form de panneaux f lexible3 ou semi-rigides qui  snnt coup& et 

collEs sur la surface inti5ricure de la gaine, L e s  joints sont scellgs au 
moyen d 'un adhhl f  2 base de caoutchouc. I1 exist@ Egaleent  des 
conduits chemisds circulaires. 



Ce traitemeat absorbant d o i t  &re applique 2 taure& les gaines gui 
dgbouchent sur la p i k e ,  quelquefois m&me jusque dans le plfinum 
principal.  Lf6tendue du traitement dgpend beaucoup de la dimension des 
conduits et du nombre de cuudes et de raccordements. t'expgrience 
recomreande toutefois de garnir l'intgrieur des gaines sur au moins 3 m. 

Cornme la chemise acoustique rgduit le d i d t r e  de la gaine et peut, dans 
une certaine mesure, rgduire le dgbit d'air, fl faudra parfois choisir 
une gaine de p l u s  grand d i d t r e .  

t E S  PORTES 

Sur le plan phonfque, les portes constituent un paint  faible des 

parais. Dans l'habitation, ce sont ggngralement des portas creuses, 
LSgSres, qui offrent peu de rssistance au passage du son, en particulier 
lorsqu'il y a de larges interstices entre la porte  et son encadremat. 
L'indice de transmission sonore eat  habituellement de l'ordre de 10 5 15,  

I1 existe  sur le march6 des portes acoustiques mais le 
propriztaire de maison moycnnc les  jugera sans doute trop cotlteuscs, Une 
solution plus ~conomique e s t  d'utiliser des portes en bois Z 3me massive 
et de s'assurer que les  garnitures sont parfaitement Stanches. Ce type 
de porte ne ddnne toutefots qumun indice de trassreission du son 
d'environ 28 et ne possae donc pas les  qualit& acoustiques des autres 

glgments proposEs dans cette Mote. Le niveau d'isolement recherchg peut 

toutefois &re obtenu p a r  l'adnageraent d'un sas acaustique, par exewle  
en sdparant la pi sce  i so lge  des autres piSces au moyea d'un corridor 

f e d  par une seconde porte pleinc. En l'absenee d'une telle zone 

tampon, la qualitg de lgisolement phonique dgpendra uniquement de la 
porte, 11 e s t  Svidemment important d'examiner la disposition de la 

maison avant d'entreprendre toute modification ; il est possible  que les 
pmrtes d ' autres p i k e s  doivent at re remplac5es. Si le propristaire juge 

que cela en vaut f a  peine, 11 peut aussf mettre en place dans le msme 

bZti  deux portes pleines mont5.e~ sSparhent et parfaiterment j o i n t k s .  
Bien que prssentant des d&avantages, c'est parfots la s e u l e  aolution 

lorsque le niveau sonore e s t  trop 6levIZ. 

La bruit causi? par les machines H laver, les sgchoirs 5 linge ou 
les installations de chauffage, peut Stre  r6duit en suivant les principes 
pr6cddemenr SnonciZs. L e s  parois du local oii se trouve l'appareil 
devraient E t r e  constmites t e l  qu'fndiqu'e aux figures 2, 3,  e t  4. A f i n  

de rEduire le niveau du son 5 l1iatGrieur de la pisce ,  on peut garnir le 
plafond e t  peut-Stre aussi les parsls de mat5riaux absorbants. Les 
condufts qui traversent la p i h e  doivent &re encloisonnSs st ceux qui y 
dgbsuehent devraient &re chds'es selon lfexenple de la figure 6 .  



Une pl2ce convenablement insanoris& est ptesque gtanche 3 l'air. 
Cette  StanchSitE peut engendrer certains problhes, particulilrerhent s ' i l  
n'y a pas de syst2me de ventilation au de chauffage 3 air pulss. I1 faut 
donc parfois assurer une ventilation suppl&uerrtaire. L'air Stant 

essentiel 5 la combustion, l'absence de ventilation daas une pi2ce 
renfermnt une units de chauffage peut Ggalement prikenter des  
difficult6s. 11 sera done Ei aussi ne'cessaire de p a l l i e s  cette 

insuffisaaca. SF l'air e s t  achemins par des gaiaes, on doit se rappeler 
quvelles conduisent facflement les bruits. 

Avant d'eattepredre des travaux de rgfection, il faut s'assurer 
que les mrs e t  les planchers sont convenablement p r s p a r k .  h s  

interstices dans le plancher daivent &re calfeutrgs, ou bouch6s 3 l'atde 
dlun mat'eriau p l e i n  si le trou e s t  important. Xla fason de proc'eder pour 

les assemblages 2 rainure et languette a 6ti5 abordde plus haut. 

011 ne saurait trop insister sur Itimportance des techniques de 

calfeutrage. La figure 7 montre les endroits S calfeutrer pour obtenir 
une bonne insonorisation. I1 ast essentiel que le jo in t  au paurtour du 

panneau d e  E inir ion de plaque d e  p l z t  re eoi t  convenableaaent calf eutr'e. 

Le bricoleur averti planifiera soi.gneusement son travail en tenant 

compte du p r o b l h  acwstlque et d'autres factmrs. I1 e s t  en effet 

toujours plus d i f f i c i l e ,  ennuyeux et cd?teux de corriger les erreurs une 
fois les travauy termin&, 
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