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USAGE DqUN COUPGVAPEUR SOUS LES 

D W  DE 3 h  SUR LE SOL 

Par 

R.G. Turenne 

La Division a requ un nombre de demandes Be renseignements 

concernant la pass ib i l i tg  dtaffaiblissement des d a l l e s  B e  bhton 
plackes sur des membranes de plastique plut6t  que ditectement sur 
le sous-sol. Ces demandes de renseignements o n t  6th incit6es par 

1 lminterpritationdonn6eA une communication de recherches rhcentes , 
selon laquelle cet te  pratique prive le b&on de lmhumidit& 

nkessa i re  du sol et pourrait causer un r4trkcissement exag&rC, 
engendrer la fissuration et occasioner m e  perte de r k i s t a n c e  du 
b6ton. 

Description des essaia effectuge en Californie 

Dans ces essais men& dans le sud de la Californie, des d a l l e s  
de Gtm d'une 6paisseur de 76 92 mm ont k t &  placges sur diffbrentes 

sous-couches, soumises i divers traitements de durcissement et leur 
comportement observ6 sur une +ride d'une armbe. L'affaissement 

du Gton au moment de la m i s e  en place variait  entre 200 et 229 mm 

(8  A 9 pa).  

L e s  tro i s  diff6rentes sous-couches utilisCes ont e t6  les 
suivantes: 

a) poly&thylkne de 6 mil d 'Qpaisseur plac6 sur le sol 

b) un lit de sable maui lG de 76 mm dt&paisseur plac6 sur 
le sol p r i m i t i f  

c )  un l it  de sable mouillg trai t6  au ciment, de 76 mm 
d'Cpaisseur, permgable et nqn campact&, 

Une section de la dalle par-dessus chacune des t rois  sous- 

couches n'a pas 15th t r a i t &  A ltanti4vaporant. L e s  autres sections 
ont et6 traikkes ccnrune s u i t :  

1 1  membrane giclge en place f o r m a n t  lmanti6vapoxant 

2) antihaporant a base de cite appliqu& au rouleau 

3) couleur &tal&e A la truelle  et anti6vaporant base 

de cire appliqu6 au rouleau. 



11 est 5 noter que "les dal l e s  ont &t& coul&es par une journ&e 
chaude et venteuse assaz us i the  dans le sud de la Califarnie", et 
ont &t& 1aissGes sans protection aucune pendank une an&@, sauf 

pour les sections trait6es tel q u e  d d c r i t  ci-haut. 

~ p r & s  ltann&e d'exposition, les chercheurs rapatgrent que 

les dalles c w l g e s  directement sur le poly&thyl&ne sl&taient 
beaucoup fissurkes, alors que eelles plac4es sur un sable mouill4 
ou sur un sable m o u i l l 6  t ra i t6  au ciment s'4taient f issurbes  par 
rGtrecissement h un endroit seulement. D e s  essais avec carottes 
et cubes prGlev4s des dalles ont dwantrk que le &ton plach sur 
le sable 6tait 30 pour cent  plus r k i s t a n t  aprgs une ann6e que le 
Gton plack sur le poly&thyl&ne. 

Dis~ussion des r6sultats des essais e f f e c t u k s  en Californie 

Ces resul tats  doivent &tre examin& h la lmikre de diverses 
consid&rations de c~nception~ des exigences et des m4thades de 
construction au Canada. 

La pratique actuel le  au Canada consiste A insta l ler  entre le 
sol non remani6 et la dalle de Gton, une couche de piexre concass6e. 
La pierre cancassge u t i l i s d e  en-dessous de la plupart des dal l e s  

de &ton sur le SOUS-SO~~ permet le drainage souterrain, maintient 
l a  diffusion d'humiditk ou en remplacement de m a t k i a u x  non d k s i -  
rab les .  La pierre concass6e slav&re aussi un mat6riau t o u t  

d&sign& pour la prhparation du sous-sol, qui do i t  Stre l isse af in  
de f a c i l i t e r  la mise en place d'une bpaisseux uniforme de &ton. 
La pierre concass6e peut &re recouverte ou n m  d'un pol$thyl&ner 

dependant des exigences de la conception ou du code du hstiment. 

Flusieurs particularit& des essais de Californie rendent 
di f f i c i l e  la conparaison d i r e c t e  avec la pratique canadienne, 
tel le  que l f e x p o s i t i o n  constante au soleil et au vent dans ltessai 
de Californie et l'absenee d'humiditi pendant la $ r i d e  initial& 

de durcissement. Ces conditions environnemenkales ne sont norma- 
lement pas les msmes au Canada. 

Dans la construction r&sidentielle, camerciale e t  indus tr i e l l e  
au Canada, les planchers sur le sol sont souvent placbs aprh  que 

les murs et les toits aient et& &rig&s. Anisi, ils ne sont pas 
expos& aux radiations solaires et sont prot6gGs du s6chage rapide 
cause par le vent. La bonne pratique au Canada dernande w e  la 

surface du b6ton frais  soit gardde cmt inue l l ement  humide pour un 
minimum de trois jours et que le lkton soit maintenu dans une 
compl&te humidit6 durant lea 7 premiers jours de durcissement. 
Pour &re dgterminant il faudrait r&p&ter les essais californiens 
dans les conditions climatiques canadiennes et la mkhode devrait 
suivre de pr&s la pratique canadienne recommandke. I1 sexa i t  
dgalement ngcessaire de rgunir les m&es  conditions dnessai, par 



exemple, du sable mouill6 sous l'un des &chantillons, 

Bien que l m & t u d e  semblerait dhmontrer que le fait de placer 
une dalle de Gton sur me base permeable r a u i t  les fissures ae 
r&trCcissement, les conditiws dans lesquelles les essals o n t  6t6 
m a d s  ne justifient pas 11&liminati6n du matCriau granuleux et du 
poly&thyl&ne contme un moyen de prhvenir la migration de Imhurnidit& 

souterxaine. 

 etude californienne montre aussi  l'effet possible  du rapport 
eau/ciment sur la r6sistancc ultirne du Gton .  Bien qu'une grande 
quantit4 d'eau en exc&s (hauteur dlaffaissement de 220 2 229 mm] 
utilisee pour m6langer le b&ton cot11& sur un l i t  de sable mouill6, 
ou sur un l i t  de sable trait6 au ciment, dans les essais pourrait 
ressuer dass la sous-couche (a ins i  abaisser le rapport eau/eiment 
du k l a n g e ) ,  tel n'htait pas le cas pour le bgton plac6 sur un 

poly6thylGne. Dans ce cas, toute l'eau en exc&s Ectest-%dire 
l'eau non nkessa ire  2 l'hydratation) devrait s'evaporer, ce qui  
rendrait cmpte de la r6sistance rnoins&lev&edu &ton et du r&tr&- 
cissement exaqerk, Eh v&rit&, L1&tude dkrnontre l'importance 
d'utiliser le rapport eau/ciment le plus  bas possible pour les 
planchers de &ton  sur le sol et, si une p l u s  grande ouvrabilite 
e s t  Geessaire, on d e v r a i t  consid6rer l'usage de plastifiants. 

CONCLUSIONS 

La d6cision de placer un coupe-vapeur sou* une dalle de G t o n  

sur 1e sol devrait se fonder sut des facteuts de cotlception et sur 
des. exiqences de rendement. 

Le rapport eau/ciment devrait Stre m i n t e n u  son niveau le 
plus bas possible cons&quemment avec Itouvrabilit~ necessaire. 

On devrait suivre les ngthodes de durcissement recornandies 
a f i n  d'assurer qhe le Gtori a4veloppe la r6sistance e t  le fini 
d6s i r k , .  
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