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VOLETS D'ISOLATION POUR FENETRES
par

R.L. Quirouette

Des volets d'isolation pour fené€tres permettent d'abaisser con-
sidérablement la quantité de chaleur qui s'échappe par les fen€tres. Une
fenétre a double vitrage ordinaire présente une résistance thermique R2
(RSI 0,35). Un volet isolant ayant une résistance deux i trois fois supérieure
d celle de la fen€tre - disons R5 (RSI 0,88) - réduira de facon appréciable
la perte d'énergie due 3 la fen@tre, surtout la nuit, lorsque la maison ne
bénéficie pas du rayonnement solaire. On trouve actuellement une grande
variété de volets sur le marché. Le propos de cette Note est de fournir
un guide pour la sélection des volets pour fenétres, en prenant en con-
sidération les nombreux facteurs qui permettent d'assurer un fonctionnement
efficace et sans probléme de ces derniers.

Lors de la sélection, de la conception ou de la fabrication d'un
volet d'isolation pour fen€tres, il convient de considérer, en priorité,
1'emplacement de celui-ci par rapport 3 la fen@tre. La premiére méthode
recommandée consiste d placer le volet 3 l'extérieur de la fenétre, de
fagon a ce qu'il recouvre cette derniére et qu'il puisse €tre actionné
manuellement ou &lectriquement de 1'intérieur; &ventuellement, son ouverture
et sa fermeture pourraient &tre déclenchées automatiquement par une minuterie
programmée. La deuxiéme méthode serait de concevoir et de fabriquer un volet
qui fonctionnerait d& 1'intérieur de 1'espace situé entre les vitres d'une
fenétre 3 double vitrage. La troisiéme solution - qui est, certes, la plus
facile et peut-8tre la moins coliteuse, mais qui est également la moins
recommandée - suppose l'installation du volet isolant sur la face interne du
bloc-fenétre donnant sur 1l'intérieur de la piéce.

Volet situé sur la face interne du bloc-fenétre CIGURE A

Avec un volet d'isolation situé sur la
face interne du bloc-fenétre (figure A), il est \

probable que de la buée et méme du givre se |
formeront entre la vitre et le volet au cours [{{
de vagues de froid prolongées. Ce phénoméne | Ui L
est di & 1'air de la piéce qui s'infiltre & '
1'intérieur et autour du volet et, dans certains :
cas, a la diffusion de cet air a travers le
matériau dont est composé le volet. On remédie
d ce probléme en assurant 1'é@tanchéité i 1'air
du volet et en fabriquant le volet de fagon a3 ce
qu'il ait une résistance élevée a 1'écoulement
de la vapeur d'eau par diffusion. Ainsi, on
peut facilement prévenir cette diffusion en
incorporant au volet une couche d'aluminium en
feuille ou une feuille de plastique épaisse.




Lorsque, par un froid matin d'hiver, on ouvre ce type de volet, la
vitre se couvre habituellement de buée pendant dix a vingt minutes; au
bout de ce temps, la buée disparait, la fen€tre s'@tant réchauffée a la
température de la piéce. La répétition de ces cycles de condensation/évap-
oration peut causer 1'apparition de taches et endommager les matériaux de
la finition intérieure de la fené€tre. La vapeur d'eau produite par la
condensation, pour une fenétre dont les dimensions n'atteignent que 3 pi
sur 5 pi (0,9 m sur 1,5 m), peut &quivaloir 3 deux tasses d'eau (0,5 L)

par jour.

Un second probléme, qui peut s'avérer plus coliteux a@ résoudre que
la condensation, réside dans le risque accru de bris di au froid des
vitrages scellés. Ces bris surviennent lorsqu'on ouvre le volet le matin,
exposant ainsi la fenétre froide a la température de 1l'intérieur, plus
élevée. La vitre connalt alors une rapide élévation de température dans
sa partie centrale causant, de ce fait, une contrainte de traction aux
rives qui, elles, sont demeurées froides. C'est ce qui explique le bris
di au froid de la fenétre. Si le volet demeure fermé toute la journée, la
fenétre et le volet peuvent subir un changement de température encore plus
brusque, particuliérement si le soleil réchauffe 1'air contenu dans 1l'espace
entre le volet et la fen€tre. On sait que le bris did au froid survient dans
les vitrages scellés non-munis de volets; il ne fait aucun doute que
1l'installation de volets a 1l'intérieur ne fera qu'augmenter ce risque.

Volets situés entre les vitres

Ce systéme, congu pour fonc-
tionner entre deux &paisseurs de verre e ' ]
(figure B), constitue un arrangement plus PIGURE B
efficace. Lorsqu'un tel volet est em- .
prisonné entre deux vitres - par exemple: |
un rideau 3 enroulement ou un écran de '
granules de polystyréne -, le vitrage !
interne se réchauffe légérement, ré-
duisant de ce fait tout phénoméne de
condensation sur la surface intérieure
de la fen@tre qui fait face 3 la piéce. ~
Lorsque le volet est ouvert, les vitrages
de fen€tre ne subissent pas de choc |
thermique puisque les deux vitres ont
une température qui se rapproche du
point d'équilibre: froide sur la face ‘
externe et chaude sur la face interne. |
I1 existe cependant un inconvénient |
a cette méthode, qui se manifeste
particuliérement lorsque s'impose 1la
nécessité d'aménager un espace dans le
mur ou le plafond pour recevoir ce type |
de volet. Une partie des Gconomies
d'énergie ainsi réalisées pourraient &tre




annihilées, si la résistance thermique du mur ou du plafond adjacents est
réduite pour permettre d'améliorer celle de la fen€tre. Le volet roulant
et 1'écran de polystyréne permettent de contourner cette difficulté. Par
ailleurs, si le volet demeure fermé pendant toute la journée, l'air contenu
entre les vitrages peut s'échauffer et atteindre des températures trés
élevées, ce qui entralnera des contraintes indésirables sur le verre ou

des effets dommageables sur les matériaux des volets. Et, naturellement,
il est plus compliqué de nettoyer et d'entretenir ce type de fenétre.

Volets situés 3 l'extérieur de la fen€tre

C'est sans doute la méthode la plus
recommandé: elle permet d'@viter les prob- FIBURE C
lémes décrits précédemment (figure C).
Lorsqu'un volet d'isolation situé 3 1'ex-
térieur de la fen@tre est fermé, la fenétre
se réchauffe et atteint la température de
1'intérieur de la piéce, ce qui réduit, ou
méme, élimine complétement le risque de con-
densation sur la vitre. L'@tanchéité a
l'air de ce systéme de volet n'est pas
indispensable et ses caractéristiques de
diffusion sont sans importance. Lorsque
le volet est ouvert durant le jour, la
fenétre peut €tre soumise 3 un refroidissement
rapide dans sa région centrale. Bien que ce
phénoméne engendre un effort de compression
sur les rives de la vitre, la fen€tre peut
facilement supporter un tel effort car il
s'applique dans un sens opposé A celui que
1'on observe dans le cas d'un systéme de
volet installé 3 1'intérieur. Lorsque le volet T ' -
demeure fermé toute la journée, la fenétre
ne subit aucun effet dommageable. Les deux principaux problémes propres 3
l'utilisation de ce systéme sont: 1) la mise en oceuvre de moyens pour
prévenir la formation et l'accumulation de neige et de glace et 1'effet
des vents violents sur le volet et 2) la conception d'un mécanisme de
commande permettant d'actionner le systéme de 1'intérieur. Bien que cette
solution soit la plus souhaitable du point de vue de l'isolation thermique,
c'est aussi, souvent, la plus colteuse.

Types de systémes de volet pour fen@tres

I1 existe, sur le marché, divers systémes de volets pour fenétres,
dont, entre autres:

- des volets d'isolation rigides qui coulissent soit horizontalement,

soit verticalement 3 1'intérieur d'une cavité dans le mur;




- des rideaux 3 enroulement composés de plusieurs épaisseurs
d'un matériau hautement réfléchissant, avec des espaces d'air
entre les épaisseurs;

— des volets rigides montés sur charnires qui se rabattent sur
le mur extérieur ou intérieur; et

- des systémes plus coliteux, tels que 1'écran de polystyréne,
constitué de granules de styréne qui sont soufflés entre deux
plaques de verre.

L'installation de volets d'isolation pour fen@tres peut s'avérer
trés rentable, surtout si 1'on s'en sert de fagon réguliére tout au long de
la saison froide. Un modéle théorique établi par ordinateur et portant sur
une maison-type a deux étages a permis de démontré que l'utilisation d'une
fen€tre munie de volets ayant une surface de 150 pi? (14 m?) et une valeur
R5 (RSI 0,88) que 1l'on tient fermés entre 23h et 7h, permettait de réduire
la facture de combustible de 18 pour cent, dans le cas d'une maison située
a Ottawa et construite selon les normes du Code national du batiment
(édition 1975). Ceci représente une &économie de $72 sur une facture de
combustible s'@levant & $400. Ces données n'ont cependant qu'une valeur
d'exemple: 1les &conomies de chauffage qu'il est possible de réaliser
grace a l'utilisation de volets d'isolation devront €tre déterminées par
le type de volets utilisés, les heures d'utilisation et les caractéristiques
des pertes de chaleur de chaque type de batiment.



