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Un eclairage de securite plus sOr 

Le Conseil national de recherches a recemment Bvalue sept systbmes d'eclairage 
de securite d'immeubles situes B Ottawa et a decele des &arts importants par 
rapport aux normes de s6curite. Le present article donne un compte rendu des 
resultats. 

par Michel Ouellette, CNRC Ottawa 

A la suite d'une etude approfondie de sept immeubles de bureaux situes a 
Ottawa, on a constate de grandes differences entre les systemes d'eclairage de 
securite. 

, Certaines issues, notamment les cages d'escaliers, etaient plongees dans 
I'obscurite. Certaines aires etaient suffisamment sombres pour compromettre 
I'Bvacuation efficace de l'immeublel. En d'autres endroits, par contre, I'eclairage Btait . 
plus que suffisant pour parer a une situation d'urgence. 

La qualite de I'eclairage de securite etait particulierement variable dans les 
bureaux amenages en espaces fonctionnels, pour lesquels on avait refait les plans 
d'etage sans reamenager les appareils d'eclairage de securite du plafond en fonction 
des nouvelles allees et des voies d'acces aux issues. 

Objet de I'btude 

L'etude avait essentiellement pour objet de determiner si les immeubles a I'etude 
repondaient aux normes d'eclairement definies dans le Reglement du Canada sur 
I'hygiene et la securite au travail du ministere du ~ravail*. Cependant, nous nous 
sommes aperqu qu'en raison des variations observees et des distributions asymetriques 
des donnees sur I'eclairage de securite, il serait impossible de definir avec precision le 
niveau d'eclairement type des systemes de securite par rapport au Reglement du 
Canada sur I'hygiene et la securite au travail, dont les normes sont, dans une certaine 
mesure, etablies a partir de la moyenne arithmetique de quatre mesures 
a representatives ,, d'eclai rement. 

Les moyennes arithmetiques ne refletent pas les importantes variations 
observees dans I'eclairement des immeubles a l'etude (figure I ) ,  particulierement 
lorsque la taille de I16chantillon se reduit A quatre rnesures'. 

* ~ e s  fabricants d'instruments de mesure de I'eclairement affirment generalement que ces instruments 
mesureront I'eclairement en un point avec un degre de precision minimal de plus ou moins 10 p. 100. 
Cependant, pour les distributions observees, on a dir prendre plus de 390 mesures objectives pour 
obtenir une moyenne dont la precision ne varie pas de plus de 10 p. 100, 19 fois sur 20. 



Ainsi, si trois travailleurs gagnent 10 000 $ par an tandis qu'un quatrieme touche 
170 000 $, on ne saurait honnetement pretendre que ces quatre travailleurs gagnent en 
moyenne 50 000 $ par an. 

De la m6me maniere, nous avons constate que le calcul de I'eclairement moyen 
etait fortement influence par les quelques zones brillamment eclairees directement ou 
indirectement par les luminaires largement espaces. Si I'on observe le tableau 1, on 
peut conclure a tort que les systemes dUclairage de securite de six immeubles sur sept 
sont appropries puisqu'ils fournissent un degre moyen d'eclairement de 10 lux ou plus. 
En realite, dans exactement la moitie des immeubles a I'etude, I'eclairage de gcurite 
etait de 1 lux ou moins (mediane, tableau I), et 14 p. 100 des voies d'acces aux issues 
etaient plongees dans I'obscurite ou alors, I'eclairage se situait en d e ~ a  du seuil de 
sensibilite de notre equipement photometrique (0,1 lux). 

Dans les parties sombres des voies d'acces aux issues, les gens pourraient 
difficilement quitter I'immeuble sains et saufs avec les systemes d'eclairage de securite 
actuellement en place. Cun des membres du groupe d'etude I'a appris a ses depens 
lorsque, malgre de grandes precautions, il est tombe en butant sur une fougere en pot 
alors qu'il prenait des mesures. 

II est donc recommande que les reglements, codes et normes en matiere 
dYclairage de securite ne soient pas fondes sur les moyennes mais plut6t sur les 
donnees statistiques, lesquelles sont moins sensibles a la forme de distribution et a la 
variabilite. Les valeurs medianes ou minimales correspondent davantage a la realite. 
En effet, certains codes et certaines normes utilises dans le monde entie?l4g5 se 
fondent essentiellement sur les valeurs minimales. . 

Mesures de securite 

Si I'on observe les mesures adoptees dans chacun des immeubles, on s'aper~oit 
que le personnel d'entretien procede a des essais et a des verifications periodiques des 
systemes centraux d'alimentation de secours, conformement aux dispositions du Code 
national de prevention des incendies du canada6. II semble toutefois que I'on oublie 
quelque peu le r61e premier de I'alimentation centrale de secours, qui est d'assurer le 
fonctionnement de I'eclairage de securite chaque fois que le besoin s'en fait sentir. 

Des portions importantes des itineraires d'evacuation etaient plongees dans 
I'obscurite la plus complete au cours de I'etude. L'absence d'eclairage etait due 
notamment 1) a une defectuosite des appareils d'eclairage; 2) a I'absence d'appareils 
d'eclairage et, le plus souvent, 3) au fait que les dispositifs d'eclairage de' securite 
etaient dissimules par des murs et des cloisons de construction recente. 

Le personnel d'entretien des immeubles n'arrivait pas a distinguer les circuits et 
appareils d'eclairage normal de ceux qui etaient relies a I'alimentation centrale de 
secours. C'est pourquoi on a construit systematiquement des murs et des cloisons 
sans egard aux exigences d'eclairage de securite. 



Dans le cas de I'equipement aliment6 par piles, on a constate que bon nombre 
des appareils etaient actives par les circuits universels plut6t que par le circuit 
d'eclairage. Ainsi, en cas de defaillance du circuit d'eclairage dans ces aires 
independantes des circuits universels, aucun dispositif de skurite n'eclaire les 
itineraires d'evacuation. 

Cette etude ne portant que sur sept immeubles choisis au hasard, il est 
impossible de tirer des conclusions sur I'Uat general des systemes dYclairage de 
securite I'echelle du Canada. Neanmoins, les resultats obtenus attirent Inattention sur 
certains aspects extremement importants de la securite des immeubles susceptibles 
d'6tre negliges. 

A partir de nos observations, nous croyons qu'il est possible d'ameliorer la 
securite dans les grands immeubles en adoptant les mesures suivantes : 

on devra proceder a des essais et a des verifications periodiques de I'ensemble 
des systemes d'eclairage de securite (y compris de chacun des appareils); 

on devra etablir des devis descriptifs et des procedures de mise en service qui 
assureront un eclairage de securite adequat le long des itineraires d'evacuation 
en cas de defaillance des circuits d'eclairage normal (les appareils alimentes par 
piles devront donc &re declenches a partir des circuits d'eclairage plut6t que par 
les circuits universels); 

on devra faire en sorte que les appareils d'eclairage de securite se distinguent 
des appareils d'eclairage normal (p. ex., en apposant un collant de couleur sur 
I'un des coins de chaque appareil); 

on devra adopter des politiques en vertu desquelles la priorite sera accordee a 
I'entretien de ces appareils et les modifications apportees au plan d'etage, 
comme la construction de cloisons, ne compromettront pas I'efficacite de ces 
appareils. 

Cetude a et6 menee a la demande de Travaux publics Canada en collaboration 
avec Brian W. Tansley & Associates. 

Michel Ouellette est agent technique principal B I'lnstitut de recherche en 
construction du Conseil national de recherches du Canada, Ottawa, Ontario. 
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Figure 1 : Donnees sur I'eclairement recueillies a des intervalles de un metre le long de 

la partie centrale de toutes les voies d'acces aux issues a certains etages choisis 
au hasard pour chacun des immeubles a 1'6tude. Les mesures ont ete prises a 
une hauteur de un metre au-dessus du sol, conformement aux normes du 
Reglement du Canada sur l'hygiene et la securitd au travail. 



Tableau 1. Rdsumd des mesures d'dclairement exprimdes en fonction du nombre 
' 

de mesures (n), de la moyenne arithmdtique (moyenne), de la mddiane (md), de 
/%cart type par rapport B la moyenne (ET), du minimum (min), du maximum (max), 
et des rapports d'uniformitd (max/min et moy./min). 
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